FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
01 AIN

Je suis proche aidant d’un
malade Alzheimer ou apparenté

~N

 France Alzheimer organise
sur MEXIMIEUX une

Formation des Aidants
(répartie sur 14 H)

Gratuite
Animée par un binébme
psychologue/bénévole

. J/

Programme :

« Connaitre la maladie d’'Alzheimer et les
maladies apparentées

« Comprendre et communiquer avec la
personne malade

« Accompagner au quotidien

« Les aides existantes : humaines, techniques,
sociales, financiéres et juridiques

« Etre I'aidant familial

« Questions a se poser concernant |'éventuelle
entrée en établissement

« Bilan des rencontres

Maison de la Culture
et des Associations
Avenue du Dr Berthier

101800 Meximieux
\ (au 1er étage)

Les jeudis
de 17h00 a 19h30

24/09 - 15/10 - 22/10
05/11 - 19/11 - 03/12

VILLE DE
MEXIMIEUX
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Tél : 06.52.65.01.87 ou 04.74.52.10.90
ou plainedelainfa01@gmail.com
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