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                   Descriptif Activités 

 

 

Période 1 

 

Jeux Olympiques - Stéphane Rey et Hélène Delhaye 

Venez découvrir des activités sportives présentes aux jeux olympiques. Explications et mise en 

application des valeurs véhiculées par les jeux olympiques. 

Activités artisanales et créatives - Anna Alcaini 

Venez découvrir différentes techniques et réaliser vos propres créations artisanales. Selon vos 

souhaits, vous confectionnerez : poteries, foulards en soie, attrape rêve, bijoux à la cire perdue,… 

 

Cirque Contemporain – Cathy Badoit et Hélène Delhaye 

Venez découvrir le cirque contemporain à travers différentes techniques (acrobaties, équilibre, 

portés, jonglage, clown,…) et créer un univers et un spectacle avec une mise en scène théâtrale.  

 

Période 2 

 

Jeux d'opposition – Stéphane Rey et Hélène Delhaye 

Découverte, sous forme de jeux, des différents sports d'oppositions avec et sans contact. Travail 

autour du respect de l'adversaire. Découverte des techniques de défense. 

Danse/Musique/Peinture – Cathy Badoit et Hélène Delhaye 

Tout en se laissant entrainer par la musique, on peut danser et peindre en même temps. Venez 

découvrir différentes manières de bouger, de créer des ambiances sonores et visuelles. Le monde 

de l’improvisation est ouvert ! Venez essayer. 

 

 

 

 

 

Maire de Douvres 



 

Période 3 : Promenons-nous, dans les bois…. 

 

Arts manuels et nature - Anna Alcaini 

Venez découvrir comment la nature inspire les artistes et révèle le créateur que vous êtes. Vous 

créerez notamment des décors pour le spectacle de théâtre. 

 

Théâtre – Cathy Badoit 

Poursuivons la découverte du monde théâtral et de ses coulisses. Cette année, nous remonterons 

la Cozance jusqu’aux bois et découvrirons son univers et ses légendes. 

 

Exploration Nature P’tit Futé - Stéphane Rey et Hélène Delhaye 

Activité ludique de pleine nature mêlant randonnée, activités physiques, construction de cabanes, 

découverte et respect de la nature. Venez explorer de nouveaux lieux et de nouveaux jeux ! 

 


